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L’autore campano torna in libreria con Mi manca il fiato, una raccolta introspettiva sospesa
tra confessione e cronaca. La presenta al Pasolini: i suoi versi con i nuovi brani di De Simone

Pacifico: poesia «in mezzo»
tra le parole e la musica

ErminiaPellecchia

ercavo equilibrio / luo-
ghi / suggestioni / im-
magini/ trovavo inten-
( sita nelle emozioni / e
dolore nei movimenti/
nella gabbia toracica /
intime riflessioni / con lo scandire
del ritmo della musicalita / ... mi
manca il fiato». Sono i versi che in-
troducono Mi manca il fiato (Tran-
seuropa, collana nuova poetica, 64
pagine, euro14, 25), 1a raccolta poeti-
ca che segna il ritorno alla poesia di
Fabio Pacifico, a vent'anni dal pri-
mo libro pubblicato nel 2005, a 26
anni e la voglia, da sempre, di con-
densare sul foglio I'anima, I'incon-
scio. «<Un po’ come terapia persona-
le, un po’ perché scrivere ¢ parte di
me - confida oggi - Parole scritte di-
stinto, quasi sempre di notte, pensie-
ri liberi da regalare agli amici, da
pubblicare su qualche giornalino
letterario, da “recitare” in pubblico,
a reading e slam poetry, accompa-
gnato dalla chitarra. La poesia, da
ragazzo, mi ha aiutato a conoscer-
mi,a trovarmi, a sfogarmi, mi hare-
so piu forte nell'affrontare il mon-
do». I primi successi, poi il matrimo-
nio, i figli, il lavoro, il quotidiano
prendeil sopravvento, maquelle pa-
role, rinchiuse nel cassetto del cuo-
re, bussano forte, quelle emozioni
celate per troppo tempo esplodono
al punto da togliere il fiato. Fabio ha
di nuovo la penna nel palmo della
mano, da vita a quest'opera intensa
che titola, appunto, Mi manca il fia-
to: una sfida, la dimostrazione di
avere ancora la stessa semplicita e
capacita di abbandonarsi al flusso
dicoscienza. «Elarinascita del guar-
dareoltrela superficie, un graffioal-
la corazza costruita da adulto, il ri-
trovatoimpulsodiesprimerelamia
commozionenudae cruda-raccon-
tail poeta, nato a Napoli ma vissuto
a Salerno - ho ripreso grazie a mia
mogliechemihaiscrittouncorsodi
poesia contemporanea alla Scuola
Holden di Torino, ha arricchito il
mio bagaglio culturale ma non ha
cambiato il mio modo di scrivere,
semplicementelo ha conditoconal-
triodoriesapori».

ILPERCORSO

E unviaggio introspettivo, a tratti
visionario, quello che ci fa com-
piere Fabio Pacifico, tra memo-
ria e cronaca, osservazione urba-
na e confessione, riflessione so-
ciale e scavo personale, ironia e

Dy

&
e

KacClI1Co

wageasil fiato

L’agenda

Torna il “Calendario di Tramonti”

Arrivail “Calendario di
Tramonti”, espressione del
patrimonio artistico-religioso
delle tredici chiese. «<Dodici
mesi tutti - silegge nella
presentazione -d’un fiato e
tredici bellezze tutte d’un fiato
daammirare: si passa dalla
chiesa dell’Ascensione di
Paterno Sant’Arcangelo dove
€ presente una statua
(Madonna dellaPieta) che
risale al quindicesimo secolo
alla chiesa di San Giovanni
Battista a Campinola dove c’e
unorganodel 1734, uno dei tre
organi esistenti che hail
suono della cornamusaeil
canto dell’'usignolo, dalla
cappellarupestre elachiesa
diSan Michele Arcangeloa
Getealla chiesa di San Felice
diNoladovesitrovala
veneratissima statua della
Madonnadel Rosario». «Il
calendario mettein vetrinalo
straordinario patrimonio

artistico costituito dalle tante
opere presenti nelle tredici
chiese che cisono sul nostro
territorio», dichiarail vice
sindaco Enzo Savino. Il
calendario e giunto allasua
25sima edizione ed ¢
realizzato grazie allasinergia
tral’amministrazione
comunale guidata dal sindaco
Domenico Amatrudaein
particolare ’assessorato al
Turismo e Cultura conil
coordinamento di Rosa
Amodio;ricerche
iconografiche e testi curatida
Vincenzo Ferrara, le
fotografie sono di Maria
Apicella, supervisione dei
professori Aldo del Pizzo e
Rossano Giordano, grafica di
Pasquale Ascione. Il ricavato
delle donazioni viene
devoluto alle associazioni
Telethon e Ail.
CiroManzolillo
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sessualita, desiderio, smarrimen-
to e perdita. Con un linguaggio
contemporaneo e spiazzante, re-
stituisce al lettore I'inquietudine
sincera di chi non trova tregua,
ma continua a cercare. La sua ¢
una poesia fisica, nervosa, scat-
tante, i suoi versi sono «febbrili
come una scena di Fino all'ulti-
mo respiro di Godard», scrive Eu-
genio Lucrezi, che nella sua Bot-
tega della Poesia (La Repubblica,
edizione Napoli), ha pubblicato
alcuni frammenti di Mi manca il
fiato. E, nella recensione su Sati-
sfiction, Pierangelo Consoli ap-
punta: «Non ci sono titoli, i com-
ponimenti sono brevi, quasi del
tutto privi di punteggiatura, versi
che cominciano come all'improv-
viso, con laminuscola, come se ci
fosse un inizio da un’altra parte,
come se il discorso fosse pit1 lun-
g0 e tu puoi averne solo una par-
te...». In pochi mesi questo libro
partorito, quasi per gioco, duran-
te unagara poetica traivignetiei
tramonti di San Giovanni a Pun-
ta Tresino, uno dei panorami piu
suggestivi del Cilento, sta diven-
tando un piccolo caso editoriale.
Piace ai lettori, soprattutto ai piu
giovani, i maggiori fan sono i ra-
gazzi dell’associazione Limen, di
cui Pacifico ¢ tra le anime e con i
quali sta impaginando un omag-
gio ad Alfonso Gatto per il cin-
quantennale della morte. Ed ¢ di-
ventato uno spettacolo, Nel Mez-
zo: tra il suono e la parola, in sce-
na il 17 gennaio, ore 21, al Teatro
Pier Paolo Pasolini. Un incontro
tra la musica di Marco De Simo-
ne e la poesia di Fabio Pacifico;
letture di Pietro Paolo Parisi,
«perché - scherza l'autore - «ci
metto la faccia ma non la voce,
sono timido, preferisco affidarmi
a un attore». «Ascolteremo sto-
rie, versi, canzoni che non hanno
mai incontrato il pubblico - dice
De Simone che presenta il suo se-
condo disco di inediti, Nel mezzo
- Nel mezzo si nasce un po’ tutti,
spesso anche le idee nascono nel
mezzo, nel mezzo di due percor-
si, di due sensibilita, di due perso-
ne che si stimolano e si interroga-
no a vicenda. A me ¢ successo
chiacchierando con Fabio del
suo nuovo lavoro, sono felice di
essere qui a condividere con lui il
palco, i suoi paesaggi, i suoi senti-
menti, i mondi che crea nel mez-
zo trairicordi del passato e le in-
determinazionidel futuro».
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Vita fuori menu, Ferre
inaugura la rassegna
vietrese “DiVini Libri”

Mario Amodio

ella cucina ci puo essere

uno spazio per esistere? Se-

condo Raffaella R. Ferre,

autrice del libro “Vita fuori
menl” dedicato alla figura di
Jeanne Carola Francesconi a
sessant’anni dalla prima edizio-
ne de “La Cucina Napoletana”,
cio ¢ possibile. Anche per quelle
donne che rifuggono l'idea di
mettersi ai fornelli. Che vivono
quell’'ambiente domestico co-
me un dovere quotidiano. «Non
c’@ mai un luogo che puo essere
solo ed esclusivamente confine.
Dipende anche da cosa noi fac-
ciamo dei luoghi anche quelli in
cui ci troviamo e ci sentiamo un
po’ costrette» dice la scrittrice
ebolitana trapiantata ormai a
Napoli da una ventina di anni e
che questo pomeriggio inaugu-
rera a Vietri sul Mare l'ottava
edizione di DiVini Libri Chiac-
chierata con I’Autore. La rasse-
gna, che ospitera quattro scritto-
ricon cadenza mensile, si aprira
presso la Sala degli Affreschi
con la fatica letteraria in cui la
Ferre racconta la decana della
cucina napoletana che, proprio
dalla cucina, torna al centro di
una conversazione pit ampia
che ¢ poi quella sulle donne.

L'ASSUNTO

«La quartadi copertina del libro
dice proprio che per molte don-
nela cucina ¢ ancora un dovere,
che non ti fanno scegliere solo
perché sei donna - racconta l'au-
trice del libro inserito nella col-
lana dal titolo Meridiane edita
daDe Nigris e che ¢ dedicata alla
riscoperta di storie di donne del
Sud - Quindi capisco quando ci
si distacca dalla cucina perché
c’e tantissimo altro da fare. Il
punto ¢ che in quella cucina,
quella di tutti i giorni di cui nes-
suno quasi vuole occuparsi, ci
puo essere uno spazio per esiste-
re. Lo dimostra la storia di Jean-
ne che a sessant’anni e passa de-
cide di fare un lavoro molto me-
todologico: avvia una ricerca
storica raccontando non solo le
ricette, ma cosa si puo capire del
territorio attraverso le prepara-
zioni. E lo fa non solo su Napoli
ma sull'intera Campania. Un’o-
perazione che decide di fare a
sessant’anni e passa quando a
quell’eta avrebbe dovuto fare so-
lamente la nonna». Da qui il
motto coniato per questo libro
color carta da zucchero: io fac-
cio, io creo, io esisto. «E’ il modo
di dire pitt addomesticato e in-
sieme piu vivace eradicale-dice
la Ferre - anche nella cucina
quotidiana e popolare di cui nes-
suno vuole occuparsi, lontana
dai grembiuli di teoria dei gran-
di chef tutti uomini». Il percor-
so-menu narrativo, che rappre-

senta un pezzo di vita napoleta-
na, si alterna al racconto di una
donna determinata ed emanci-
pata come Jeanne Carola Fran-
cesconi. «Lei € stata una delle
primissime donne a prendere la
patente a Napoli - racconta Raf-
faella R. Ferré - Quando narra
questa storia lo fa a novant’anni
sottolineando come ne fosse an-
cora in possesso pur non gui-
dando piu da un particolare mo-
mento cioe quello che lei chia-
ma l'incidente delle sfogliatelle.
Questo libro € un tributo a una
donna che, seppurrelegata a dei
compiti femminili, ha saputo fa-
re tante altre cose e arrivare fino
anoi. La figura di Jeanne puo es-
sere da spunto per tantissime
donne ma anche tantissimi uo-
mini che spesso si approcciano
alla cucina come una perfor-
mance perché il suo lavoro par-
te proprio dal nobilitare, dal da-
re dignita a dei piatti poveri pre-
parati da gente che non aveva
grandi possibilita per il cibo».
La rassegna letteraria organiz-
zata dall’Associazione Mi-
gr-Azioni Ets (prevista anche
una degustazione spumante
“Gianpié Seibar” dell’azienda vi-
tivinicola Cantina Bello di Mati-
nelladi Albanella) siapriraconi
saluti istituzionali del sindaco
Giovanni De Simone e dell’as-
sessore Daniele Benincasa e pro-
seguira con lintroduzione di
Francesco Grillo, coorganizza-
tore dell’evento insieme al Raf-
faele Agresti. A dialogare con
lautrice sara invece Cristina
Marra. DiVini Libri proseguira
il 12 febbraio, con “Il pericolo
viene da Kafka” di Giuseppe Ne-
ri, il 12 marzo, con “Renato Val-
lanzasca — Malanotte Rimpian-
g0 quasi tutto” di Micaela Pal-
mieri, e il 16 aprile, con “Leone
XIV”,di Giorgio Dell'Arti, al qua-
le sara conferito il Premio alla
Carriera.
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LA SCRITTRICE
RENDE OMAGGIO

A CAROLA, DECANA
DELLA CUCINA
NAPOLETANA E

ALLE DONNE DEL SUD

Nastri: 12 mesi in compagnia
delle avventure di Signocco

Monica Trotta

ioca e si mette in gioco Sigi-

smondo Nastri, giornalista,

scrittore, poeta ed ora prota-

gonista di un calendario per
il 2026 immaginato proprio con
una finalita ludica intesa nel suo
senso piu alto. «L'uomo gioca
soltanto quando ¢ uomo nel si-
gnificato pit1 pieno del termine,
ed egli ¢ interamente uomo sol-
tanto quando gioca» ci ricorda
Friedrich Schiller e queste paro-
le sono state prese a prestito da
Nastri per spiegare il senso della
sua opera. Che ¢ siun calendario
su carta attraverso cui scorre
I'anno appena iniziato, ma che ¢
innanzitutto un omaggio al Pi-
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nocchio di Carlo Collodi. Non &
un caso dunque se nella prima
pagina del lunario ci accorgia-
mo di avventurarci, parafrasan-
do il titolo di Collodi, ne «Le av-
venture di Signocco». All'inter-
no ad ogni mese corrisponde
una fotografia che ritrae Nastri
nei panni di un personaggio del-
la storia del burattino e a corre-
do un brano tratto da Collodi da
lui tradotto in napoletano. Se a
gennaio c’e¢ Geppetto che decide
il nome Pinocchio trovandosi di
fronte al pupazzo di legno e im-
magina che «chisto nomme ‘nce
purtarra fortuna», nel mese di
febbraio Pinocchio-Nastri ha gia
il naso lungo e I'abito rosso da
scolaretto. E poi Mangiafuoco
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(‘o guarattellaro), il Gatto e la
Volpe, la Fata turchina con un
Nastri ritratto in abito e parruc-
ca azzurra; Lucignolo in versio-
ne dark con chiodo di pelle e oc-
chiali neri (“era ‘o guaglione
cchu sfatecato e cchitl birbante
‘e tutta ‘a scola”), fino al Pinoc-
chio diventato uomo che dice:
«Comm’ero strevezo quanno ero
nu pupazzo! E comme so’ cun-
tento mo ca songo addeventato
nu guaglione a posto».

LE PAROLE

«Le fotografie le ha scattate mia
figlia Manuela, suo € anche il
progetto - racconta Nastri - Alla
mia eta, sono arrivato ormai a
novant’anni, posso permettermi
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IL GIORNALISTA CREA
UN SIMPATICO LUNARIO
ISPIRATO ALLE STORIE
DI PINOCCHIO DA LUI
TRADOTTE IN PURA
LINGUA PARTENOPEA

di fare qualsiasi cosa pensando
sempre che il gioco sia una cosa
seria. Il calendario ¢ un regalo
che faccio agli amici. Per i miei
novant’anni mia figlia ha ideato
inoltre una borsa di stoffa con la
foto che mi ritrae nelle vesti di
Pinocchio». Non ¢ il primo calen-
dario nato per divertimento: per
quello del 2025 Nastri si e trave-
stito da vari personaggi ed anche
da Ilona Staller, e si ¢ messo in
posa; la foto della Staller accom-
pagna il mese di giugno perché ¢
il 2 giugno del 1987 che la porno-
star ¢ nata. Nel testo di accompa-
gnamento Nastri ricorda le paro-
le di Neruda che ha fatto sue: «Il
bambino che non gioca non ¢ un
bambino, ma l'adulto che non
gioca ha perso per sempre il
bambino che ¢ dentro di sé». Se
I'ironia accompagna da sempre
Nastri, anchelascrittura elasua
fedele amica. Nel suo ultimo li-
bro, uscito nel 2024, dal titolo
«Non soltanto parole», Areablu
Edizioni, lui che ¢ originario di
Amalfi e che vive tra Maiori e Sa-
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lerno, ha raccolto una serie di
«pensieri poetici» tra cui alcuni
dedicati alla sua terra, come Se-
ra d’agosto a Maiori, Tramonti,
La piazzetta di Atrani che ¢ stata
scritta su un muro della cittadi-
na costiera in modo da poter es-
sere letta open air. Nel primo vo-
lume «Ho coltivato sogni» uscito
nel 2013 con la prefazione di Ri-
no Mele, ha raccolto una serie di
poesie scritte a partire dal 1962
con la consapevolezza che «la
poesia sia un mezzo - spontaneo
- per manifestare emozioni, sen-
timenti. Per raccontare momen-
ti di vita vissuta. Per rendere gli
altri partecipi dei propri sogni».
A Nastri si deve inoltre la tradu-
zione in napoletano di alcune
preghiere, tra cui Il Cantico delle
creature di San Francesco, rac-
colte in un libro consegnato an-
che a papa Francesco che ¢ pia-
ciuto molto ai lettori. Parole,
pensieri e riflessioni ora li espri-
me anche attraverso i social e su
un suo blog.
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